TJ Bystrc                                                                                                                   oddíl lyžování
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Seznam věcí na zimní týdenní soustředění (orientační)     

Všechny věci podepsané (označené)
· lyže (navoskované), lyžařské hole, lyžařské boty, přilbu 
(!!! lyže a hole složeny ve vaku !!!)
· sluneční a lyžařské brýle, lyžařské vosky
· rukavice nepromokavé 2x, (pletené jen na doplnění)
· lyžařská čepice 2x, šátek 1x, 

· zimní (lyžařskou) bundu  2x,
· lyžařské kalhoty 2x

· větrovku
· obuv do sněhu (ošetřit nástřikem - impregnací),
· funkční prádlo, roláky a mikiny 4x (je vždy lepší vícevrstvé oblečení)

· svetr (mikina) 2x 
· přezůvky na chatu (tenisky)

· podkolenky 4x, ponožky tenké 7x

· punčocháče nebo spodky 4x

· spodní prádlo (dát raději o něco navíc)
· teplákovku, trička (oblečení na chatu)

· pyžamo nebo noční košile
· toaletní potřeby (ručník, kartáček a pasta na zuby, mýdlo, hřeben, krém na opalování s malým obsahem vody)
· kapesníky (nejlépe papírové)
Navíc

· zápisník, tužku a pastelky

· masku na karneval!!!!!!!
· děti mohou mít s sebou i drobné společenské hry, knížku, hudební nástroj….
· kapesné cca 500,- Kč (dle uvážení rodičů)
Do obálky se jménem 
· kopii průkazu zdravotní pojišťovny!!!!!!!!
· peníze na vleky: 2600,- Kč za děti do 13 roků a 3200,- Kč za osobu nad 10 roků
· léky, které děti užívají (nahlásit u odjezdu)
· potvrzení o seřízení vázání!!! 

· jedno zavazadlo případně doplněno malým batohem na věci na cestu 
Organizační
Odjezd: 5. 3. 2022 
v 10:00 hod., Kohoutovice - Voříškova

Příjezd: 12. 3. 2022, cca v 17:00 hod. 

Kontakt: Ing. Karel Aujeský - tel.: 603 560 010

